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PROFIL DE DÉNIVELÉ

LÉGENDE
Itinéraire

Étapes

Points d'intérêts

OENORANDO® DU PETIT GRAIN
https://www.herault-tourisme.com/fr/fiche/itineraires-touristiques/oenorando-du-petit-grain-saint-jean-de-minervois_TFOITILAR034V52MB6E/

INFOS PRATIQUES
Pédestre

SAINT-JEAN-DE-MINERVOIS

Boucle

8km

2h 30 min
Facile
+ 140m

- 140m

Labels : 



Cette balade, au milieu des vignes plantées sur un vaste plateau calcaire, vous invite à la découverte de l’AOP Muscat de St-Jean-
de-Minervois, véritable pépite dorée du Languedoc et du Minervois. A travers ce paysage immaculé escarpé de gorges, de combes
cachées, de capitelles et de parcelles de vignes, vous tomberez, sans nul doute, sous le charme de ce petit territoire et de son
appellation hors du commun.

Les bonnes raisons de choisir cet itinéraire
Le terroir éclatant de l'AOP Muscat de St-Jean-de-Minervois: goûtez le nectar des dieux.
Les panoramas sur les gorges du Brahumal, Dieuvaille et Gimios.
Le village et les hameaux traversés, et surtout le détour par l'Eglise du Trou !

Nos conseils
Restez attentif au balisage jaune sur cailloux blancs les jours de forte luminosité.
Prudence lors des traversées et le long des routes.
Circuit à ne pas entreprendre par forte chaleur.

Les étapes du circuit

De 1 à 2
Du parking, descendre la D176 à gauche en direction de la cave coopérative. Dépasser la cave puis descendre à droite
sur une piste. Au bout, prendre à gauche. Avancer sur 75m puis bifurquer à droite dans la garrigue. Cheminer le long de
vignes et murets, bien suivre le balisage. Retrouver un chemin bordé de murets et l’emprunter à gauche. Marcher 150m
et descendre à droite sur un sentier dans la garrigue. Présence d’une capitelle (construction de pierres sèches) picto à
voir. A la vigne, poursuivre tout droit le long des gorges du Brahunal.

De 2 à 3
A l’intersection, monter la piste à gauche entre les vignes puis virer à droite en bordure de vigne. Longer la vigne sur
100m puis grimper à gauche à travers la végétation. En haut, au niveau d’une autre vigne, aller à droite. Descendre le
long de la vigne sur la piste pendant plus de 100m et rejoindre une piste plus large. Poursuivre à droite 130m et au
niveau d’une vigne, emprunter la piste à droite qui va la contourner. Au bas de la vigne, quitter la piste pour un sentier
descendant dans la garrigue en serpentant, bien suivre le balisage.

De 3 à 4
Continuer le parcours le long de vignes et rejoindre une piste. Rester sur la piste principale zigzaguant entre vignes et
garrigue pendant plus de 500m. Veiller à virer à droite entre deux vignes pour rallier plus loin le point 4.

COMMENT VENIR ?

PARKING MUNICIPAL FACE À LA COOPÉRATIVE
Croisement des D176 et D177
34360 SAINT-JEAN-DE-MINERVOIS

Accès :
Parking municipal sur le terrain en face de la
coopérative.

QUI CONTACTER ?

Office de Tourisme Minervois au Caroux
Site : www.minervois-caroux.com

Appellation Muscat de Saint-Jean-de-
Minervois
Site :
www.aop-muscatdesaintjeandeminervois.com

https://www.minervois-caroux.com
https://www.aop-muscatdesaintjeandeminervois.com


De 4 à 5
Aller à droite deux fois et descendre la piste, ignorer des départs à gauche et droite afin de rester sur la piste principale
pendant 600m jusqu’à la route. Prendre à droite la D176 (prudence), traverser et longer la route 50m. Tourner à gauche
sur la piste jusqu’à l’intersection et continuer à droite. Avancer à nouveau sur la piste principale, bien suivre le balisage,
pendant 500m. Descendre à droite entre les vignes jusqu’à une route goudronnée. Aller à gauche sur la route. Montante
d’abord à travers le vignoble, elle descend ensuite à travers la garrigue jusqu’à la D177 (prudence). A droite, traverser le
pont puis monter à gauche le long d’un abribus. Monter la route et prendre à droite la piste. Dépasser une intersection et
rejoindre un carrefour de pistes.

De 5 à 6
Partir à droite et marcher 400m, au niveau d’une vigne monter à gauche, la longer et s’engager sur un sentier serpentant
dans la garrigue basse. Traverser un petit bois et redescendre en bord de vigne. Aller à gauche pour retrouver une piste.
L’emprunter à droite et au carrefour aller à gauche jusqu’au croisement.

6
A l'aller :Aller à droite sur la piste, continuer en restant sur celle-ci jusqu’à l’aire de retournement pour véhicules, le
belvédère de l’église du Trou et du canyon de Dieuvaille est accessible en allant tout droit dans la végétation (prudence
en bordure de falaises). Revenir sur vos pas jusqu’au point 6.Variante (hors itinéraire – 600m A/R) :Possibilité d’accès à
l’église du trou et au canyon, descendre un sentier à droite (prudence passage glissant). Revenir sur vos pas après la
visite.Au retour :Poursuivre en face sur la piste pendant 400m en direction du hameau de Gimios. A l’intersection de la
rue C’est Par Là, aller à gauche et immédiatement à droite par la rue des Mourgues. Au bout, descendre à droite la piste
bétonnée et suivre le sentier s’enfonçant dans le canyon de Gimios. Traverser la passerelle et remonter sur l’autre rive en
suivant le sentier, bien suivre le balisage. Cheminer dans le bois puis suivre le sentier remontant vers les premières
maisons de St-Jean-de-Minervois. A la croix, poursuivre à droite et remonter au niveau de la route. Prendre la route en
face, dépasser l’église et rejoindre une intersection. Emprunter à gauche la route de Bize et descendre à travers le village.
Au bas du village, retrouver à gauche le parking.



SUR VOTRE CHEMIN...

VINS & PRODUITS DU TERROIR

CAVE DE SAINT JEAN DE MINERVOIS
à moins de 500m du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
SAINT-JEAN-DE-MINERVOIS
+33 4 67 38 03 24
https://www.muscat-saintjeanminervois.co
m/
Labels : Vignobles et Découvertes, Oenotour

DOMAINE DE MONTAHUC
à moins de 500m du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
SAINT-JEAN-DE-MINERVOIS
+33 4 67 29 99 86
https://domainedemontahuc.com/
Labels : Vignobles et Découvertes

DOMAINE CAILHOL GAUTRAN
à 3.5km du départ
VENTE DE VINS AU CAVEAU
AIGUES-VIVES
+33 4 68 91 26 03
http://www.domainecailholgautran.com
Labels : Vignobles et Découvertes


